
Skötselråd 

Följ din tatuerares råd 

 

Din tatuering är klar och nu är läkprocessen upp till dig. Ta hand om din tatuering genom 
att följa nedanstående råd. 

 

Plast: Låt plasten sitta på i ca 3-4 timmar. Ta sedan av plasten, tvätta tatueringen med 
mild tvål och ljummet vatten. Händerna bör vara rena innan tvätt. Smörj sedan in 
tatueringen med oparfymerad salva, överdriv inte, endast ett tunt täckande lager. 
Uppreda 2ggr/dagligen eller vid behov. Kom också ihåg att hålla tatueringen ren. Låt inga 
djur eller smutsiga händer komma åt tatueringen. 

 
Läkfilm: Låt läkfilmen sitta på i ca 24 timmar, skulle du få en reaktion av läkfilmen så ta 
genast bort den. När läkfilmen är avlägsnad, tvätta tatueringen med mild tvål och 
ljummet vatten. Händerna bör vara rena innan tvätt. Smörj sedan in tatueringen med 
oparfymerad salva, överdriv inte, endast ett tunt täckande lager. Uppreda 2ggr/dagligen 
eller vid behov. Kom också ihåg att hålla tatueringen ren. Låt inga djur eller smutsiga 
händer komma åt tatueringen. 

Läkperioden är ca 2 veckor och under den tiden bör du undvika följande: 

• Bastu och klorvatten 
• Solande, gäller alla typer av solande. 
• Badande 
• Klia/pilla på tatueringen 
• Sova med husdjur i sängen 
• Träning 

Tänk på att inte vistas i smutsiga miljöer när tatueringen läker. Jobbar du inom 
kärnteknisk verksamhet bör du vara extra vaksam, tatueringen är ett öppet sår som 
första dagarna. 

Skulle någonting hända tatueringen under läkprocessen ingår ifyllnad, där gör tatueraren 
först en bedömning. Det förutsätter att du som kund följt skötselråden. Ifyllnad av 
fingrar, sidan av handen, runt hälen/fotknöl/tår ingår ej ifyllnad, förklaring ges muntligt. 

Fråga vid minsta osäkerhet. 

Detta är skötselråd av Lucky 7 Tattoos Nyköping.  
Följ din tatuerares råd. 

 


