Skotselrad
Nasa, 6ra, 6gonbryn, navel, brostvarta mm.

Din nygjorda piercing laker inte av sig sjalv! 95% av jobbet hanger pa att du skéter om den som du
ska.

Det ar helt upp till dig hur fort din piercing laker. De flesta problem orsakar av:

Att ndgon har haft munkontakt med den icke lékta piercingen.

Att du vidror eller "pillar” pa din piercing med otvattade hander (under naglarna ar varsta
bakterieharden och sa skapas en infektion).

Att du anvant ett rengéringsmedel/metod som inte passar din kropp.

Att du inte tvattat din piercing tillrackligt noga eller pa fel satt.

Du behover: Koksaltlésning (natriumklorid, klorhexidin). Kan kdpas pa Apotek.
Gor din egen koksaltlésning: Blanda 1 msk salt med 1L vatten. Koka upp och lat svalna i kylen. Det
haller sig frascht i ca 2 dagar.

Sahar gor du rent din piercing dagligen:

1. Tvatta handerna noggrant.

2. Ta bort eventuella skorpor och férhardnader fran smycket och halmynningen med ljummet vatten
och t ex tops.

3. Drank en tops i koksaltlésning, hall den mot piercingen i nagon minut. Dra forsiktigt smycket fram
och tillbaka och sa du rengér hela smycket och runt halet, fram och baksida.

Gor rent 2ggr dagligen i 6-8 veckor. Darefter trappar du ner om det kanns lakt, sluta inte tvart med
rengoéringen.

Speciellt for 6ra: Undvik att svara i telefon med det 6rat och byt érngott ofta under lakningen, garna
varje dag i borjan. Tank aven pa att sprita horlurar, tvatta mossor och annat som ligger mot orat.
Speciellt for navel: Tighta byxlinningar, skarp och annat som trycker och skaver mot naveln ska
undvikas i minst 8 veckor.

Undvik bastu, bad i klorvatten och solarium de forsta 4 veckorna. Sedan far du prova dig fram och se
hur din piercing reagerar. Marker du att det blir "irriterad” av nagot upphor du givetvis med detta ett
tag. Det ar det sunda férnuftet som avgor.

Ta aldrig ut smycket under lakperioden forran det ar helt Iakt om du inte vill att det ska véxa igen. Aven
om du haft den i flera manader kan halet latt krympa ihop. Féljer du skétselraden bor du inte fa nagra
problem. Om du kanner dig osaker eller har nagra fragor sa tveka inte att héra av dig.

Nar du l[dmnar studion ar din nya piercing ren och fin, behall den sa annars ar risken stor for
komplikationer. Ev. komplikationer under lakperioden rattfardigar ej aterbetalning.



